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astanawiates sie kiedys, co ré6zni Cie od ludzi sukcesu, kto-
Zrych ogladasz na wielkich ekranach, oktadkach, billboar-
dach lub na matym ekraniku swojego telefonu? Co takiego majg
oni, czego Tobie zabrakto, ze to dzisiaj Ty ich ogladasz z pew-
nym poczuciem niedostepnosci ich stylu zycia, a nie odwrotnie?
A moze masz poczucie, ze ich sukces jest na tyle odlegty, ze dla
Ciebie bytby nieosiggalny? Jakie emocje budzi w Tobie patrzenie
na wielkie domy, luksusowe auta, dalekie kraje czy choéby ludzi
wystepujacych przed wielka publicznoscig, zdobywajgcych roz-
maite nagrody, tworzgcych innowacyjne wynalazki, technologie,
wynajdujgcych przetomowe urzgdzenia, sportowcéw bijgcych
rekordy i wygrywajgcych najwieksze turnieje w swoich dyscy-
plinach albo po prostu ludzi majgcych szczesliwe rodziny, kté-
rym niczego nie brakuje? Jakie jest lub byto Twoje najwieksze
marzenie i definicja sukcesu? Czy jest ono w Tobie nadal zywe?
Moze nie masz odwagi wystarczajaco go zdefiniowaé z obawy
przed tym, ze nie uda Ci sie go speti¢? A moze w pewnym mo-
mencie zabrakto Ci motywacji i proza zycia codziennego spra-
wita, ze je porzucite$ i poprzestate$ na oglgdaniu innych ludzi
spetniajgcych Twoje najskrytsze sny?

Kazdy z nas jest stworzony do wielkich rzeczy. Kazdy z nas ma
wszelkie potrzebne predyspozycje do tego, aby zosta¢ tym, kim
chce. Méwie Ci to z perspektywy osoby, ktéra przeszta w swoim zy-
ciukazdy etap tej drogi. Od strachu przed zdefiniowaniem swojego
marzenia, przez pierwsze sukcesy w nim, przez porazki, przez po-
rzucenie go ze strachu przed niepodotaniem, przez poddawanie
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sie i ogladanie innych ludzi zyjacych zyciem moich marzen, az
po chwycenie go w gars¢, osiggniecie sukcesu i dojécie w moim
zyciu do momentu daleko przekraczajgcego wizje, ktérg oglada-
tem oczami wyobrazni, rysujac sobie w marzeniach zycie ze snu.

Chce przyblizy¢ Ci te droge i na podstawie swoich doswiadczen
przeprowadzi¢ Cie przez nig tak, aby$ i Ty mégt doswiadczy¢
szcze$cia, jakie niesie za sobg uczynienie ze swojej pasji spo-
sobu na zycie. Niezaleznie od tego, czy jeste$ uczniem szkoty
podstawowej, liceum, studentem, dorostg osoba, czy emerytem,
chciatbym da¢ Ci do zrozumienia, ze nigdy nie jest za pdzno, aby
wzigé swoje zycie w garsc i zaczg¢ zdobywac szczyty. Niezaleznie
od tego, czy Twojg pasjg jest sport, muzyka, taniec, medycyna,
czy literatura, a moze nawet jeszcze tej pasji nie odkrytes, nigdy
nie jest za pézno, zeby péjs¢ w kierunku spetnienia w zyciu. Ten
poradnik nie bedzie ani motywacyjnym, coachingowym wywo-
dem, ani magisterkg z psychologii. Bedg to porady chtopaka, ktéry
byt tam, gdzie by¢ moze jeste$ Ty. Ktéry mierzyt sie z byciem
wy$miewanym przez otoczenie, kiedy stawiat pierwsze kroki.
Ktéry mierzyt sie z brakiem wiary nawet wérdéd najblizszych,
kiedy méwit, co chce robi¢ w zyciu. Ktory doswiadczyt relacji
zakonczonych przez zazdrosé i zawis¢; pierwszych sukcesow,
przez ktére woda sodowa odbijata mu do gtowy, po czym wracat
bolesnie na ziemie i cofat do punktu wyjscia, prozy zycia co-
dziennego z pozornym brakiem szansy na powrdt na zwycieska
$ciezke, az w konicu kompletnego zwrotu akcji, zmiany zycia
0180 stopni i osiggniecia swojego celu.
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Jaka idea przys$wieca mi przy dzieleniu sie swoim know-how
z losowym Czytelnikiem? Chciatbym uczyni¢ $wiat lepszym
miejscem. Mam wrazenie, ze kolosalna cze$¢ zta na swiecie, kté-
re pochodzi od ludzi, jest efektem bycia nieszczesliwym. Ludzi
w dzisiejszych czasach przyttacza codzienna frustracja, nieprze-
pracowane traumy czy niespetnienie. Chciatbym, aby kazdy czto-
wiek cho¢ przez chwile mégt doswiadczy¢ takiego zycia, jakiego
ja doswiadczam na co dzien. Nie moéwie tu o tym, aby kazdy
stangt na scenie czy przed kamerg i nie mégt wyj$¢ z domu bez
zrobienia przynajmniej kilku zdje¢ z ludzmi, ktérzy rozpoznajg go
na ulicy. Méwie tu o uczuciu spetnienia, satysfakcji i zadowolenia
z zycia. O poczuciu sensu, celu i sprawczosci. O poczuciu dumy
Z samego siebie, ze warto byto w pewnym momencie swojego
zycia podnieé¢ te rekawice, by dzisiaj samemu spetniaé¢ swoje
marzenia, zamiast patrze¢ na ludzi, ktérzy robig to za Ciebie.
Mam gtebokie przekonanie, ze gdyby wszyscy ludzie na swiecie
byli szczesliwi i spetnieni, $wiat bytby po prostu lepszym miej-
scem. Odkad zdobytem takg popularnosé¢, jaka dzisiaj dysponuje,
towarzyszyto mi poczucie misji, Ze jest mi ona dana po co$. Nie
po to, by sie nig napawag, czu¢ kims lepszym czy optywac w luk-
susach, ale po to, by mieé¢ realny wptyw na ludzi, ktérzy mnie
ogladaja, i chociaz w jakims$ stopniu — oprécz dostarczania im
rozrywki — moc przekazaé im co$ warto$ciowego, co choé troche
sprawi, ze ich zycie bedzie lepsze. Z tego wtasnie powodu chciat-
bym poprowadzié Ciebie, Drogi Czytelniku, przez moja droge.
Aby$ moze, idgc moim schematem, takze zblizyt sie do realizacji
swoich celéw, odkryt swojg zyciowg droge, nie porzucit swoich
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marzen. A co za tym idzie — réwniez stat sie cztowiekiem spet-
nionym i zadowolonym z zycia, co sprawi, ze dzieki Tobie $wiat
réwniez bedzie miat mniej ztych emocji i chociaz jedng osobe
wiecej, ktéra bedzie emanowac¢ dobrem, radoscig, uSmiechem
i zyczliwoscig. Ludzie szczesliwi majg w sobie znacznie mniej
ztych emocji, tak wiec dgzmy wspdlnie do tego, aby $wiat tych
ztych emocji pozbawiad.

Czy szczescie i spetnienie to egoistyczna wizja naszego zycia?
Na tym réwniez sie skupimy i postaram Ci sie wyttumaczy¢,
Ze powigzanie Twojej wizji z niesieniem dobra dla drugiego
cztowieka jest elementem niezbednym do poczucia spetnienia.
Szczescie nie jest szczesciem, jesli nie masz sie z kim nim dzieli¢,

a sposobdéw na dzielenie sie nim z innymi jest mndstwo.
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oim pierwszym marzeniem, ktére pamietam z dziecin-
Mstwa, byto zostanie kosmonautg. Miatem zaledwie kilka
lat — cztery moze pie¢. Wzieto sie ono z tego, ze wérdd zabawek
miatem wtedy ksigzeczke przedstawiajgcg ilustracje réznych za-
wodéw, m.in. strazaka, policjanta, lekarza. Wéréd nich byt row-
niez kosmonauta, i to on miat z nich wszystkich najciekawszy
skafander. Jego stréj wystarczyt mtodemu Piotrusiowi do tego,
aby kiedys chcie¢ miec¢ taki sam. Nie miatem pojecia, czym taki
kosmonauta sie doktadnie zajmuje. Niemniej jednak marzenie
to byto niezbyt ciepto przyjmowane przez mojg starsza siostre,
ktora bata sie wtedy, ze kiedys polece w kosmos i nie wréce. Péz-
niej przechodzitem przez szereg kolejnych mtodzienczych fascy-
nacji — od mistrzéw sztuk walk z wielkich ekrandw, takich jak
Bruce Lee, Chuck Norris, Jean-Claude Van Damme czy Jackie
Chan, ktérymi zafascynowanie skutecznie wpoit we mnie mdj
tata, poprzez ogromne zapatrzenie w kazdy mistrzowski skok
Adama Matysza, az po zeszyt po brzegi wyklejony powycinanymi
z gazety artykutami o Michale Wisniewskim z zespotu Ich Troje.

Pierwszym natomiast, rzektbym, $wiadomym (cho¢ na poczatku
nie do konica) marzeniem, ktére pamietam, byto wtaénie zosta-
nie raperem. Zaczeto sie jak kazda inna mtodzienicza fascyna-
cja. M6j dom (a raczej mieszkanie) w dziecinstwie byt czym$
posrodku. To znaczy nie mieszkatem w domku z ogrodem, po
ktérym biegatby sobie piesek, wypuszczany z piteczkg w zebach
z wielkiego salonu, w ktéorym wspoélnie z rodzing zasiadaliby$my
do obfitego obiadu, ale nie moge powiedzieé, ze czegokolwiek
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mi w dziecinstwie brakowato. Zawsze byto co zjesé czy w co sie
ubra¢, nawet jezeli czasami byty to buty donaszane po starszej
siostrze. Dzi$ wiem, ze kazdy aspekt mojego dziecifistwa i dora-
stania, w ktérym moi rodzice, powiedzmy, ,nhie domagali’, dzi$
stat sie mojg sitg i tym, co uksztattowato mnie jako osobe oraz
pozycje, w ktérej znajduje sie dzisiaj. Nie wiem, czy potrafitbym
dzisiaj tak bardzo doceni¢ nowg pare butéw, gdybym w pamieci
nie miat tamtych trampek po siostrze. Kiedy sytuacja w naszym
domu nieco sie poprawita i mama mogta pozwoli¢ sobie na to,
zeby zabra¢ mnie na zakupy do Nike czy Adidasa, powtarzata,
ze lubi kupowa¢ mi nowe rzeczy, bo ,umiem sie z nich cieszy¢”.
Nie wiem, czy umiatbym sie z nich cieszy¢, gdyby od matego byty
mojg codzienno$cig. Dzi$ potrafie by¢ wdzieczny za te pozornie
trudne aspekty mojego dziecifistwa.

Jednym z takich aspektéw sg wtasnie warunki, w jakich mieszka-
liSmy. Od urodzenia dzielitem pokdj z siostrg, dopdki nie wypro-
wadzita sie z domu po maturze. Miatem wtedy siedemnascie lat.
Nie byliémy nigdy rodzina, ktéra co ferie i wakacje jezdzita na
wspolne wyjazdy, z réznych powoddéw, niemniej jednak kilka razy
nam sie to zdarzyto. Po jednym z nich puscilismy wodze fantazji
i pamietam, ze podczas wymieniania réznych — bardziej lub
mniej egzotycznych — miejsc, gdzie mozna bytoby pojecha¢ za
rok, wtraciliémy z siostrg propozycje, aby budzet na ewentualne
wakacje przeznaczy¢ na remont mieszkania, zeby w kornicu zrobié
nam osobne pokoje. Rodzenstwo mieszkajgce w jednym pokoju to
jest co$, na co bardzo nie chciatbym skaza¢ swoich dzieci kiedy$
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w przysztosci. Brak wtasnego kata, walka o potki w szafie i prze-
dzielanie tasiemkg pokoju na ,swoje potowy” sprzyja rozwojowi
wielu niepozgdanych ograniczen w psychice, z ktérymi zmagam
sie przez wiekszo$¢ swojego zycia, mimo ze jak na takie warunki
byliSmy z mojg siostra niezwykle zgodnym rodzenstwem.

Za co tutaj w takim razie by¢ wdziecznym? Gdyby nie wspélny
pokoj z siostra, nie wiem, czy droga, ktéra doprowadzita mnie do
miejsca, w ktdrym jestem teraz, w ogdle miataby swoj poczatek.
A zaczeta sie ona wtasnie w tym wspolnym, czesto przedzielanym
tasiemka pokoju, w ktérym musieliSmy toczy¢ spory o kazdy kat.
Miatem moze z dziewie¢ lat, kiedy moja siostra, wchodzgc w wiek

dojrzewania, na naszym wspoélnym telewizorku przerzucita sie
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z kreskdwek na telewizje muzyczne. Cate dnie leciaty w naszym
pokoju takie kanaty jak Viva czy MTV z kazdym rodzajem muzyki.
Z tego wszystkiego, co tam leciato, najbardziej w ucho wpadaty
mi wtasnie rapowe kawatki, mimo ze praktycznie nic z nich
nie rozumiatem. Rytmiczne flow, bujajgce bity, a to wszystko
okraszone fajnymi furkami na klipach raperéw obwieszonych
taricuchami. Imponowato mi to i robito na mnie wrazenie, cho-
ciaz nie rozumiatem jeszcze genezy tej muzyki i kultury. Kiedy
catymi dniami na stacjach leciaty hity przedstawicieli kazdego
gatunku muzycznego, tylko czekatem przed telewizorem, kiedy
znowu poleci 50 Cent, zeby chociaz przez te 3 minuty w ciggu
catego dnia pobujaé sie razem z nim w rytm rapowych bitéw.
Pdzniej zaczatem wyciagaé tacie z szafy za duze na siebie ko-
szulki, mamie z szuflad chusty i bandany, ktére zaktadatem pod
czapki z daszkiem, upodabniajgc sie do swoich idoli z telewiz;ji.
Wierz mi lub nie, ale kiedys$ byty takie czasy, kiedy nie w kazdym
domu byt internet, a wrecz w wiekszosci domoéw nie mozna sie
byto takim luksusem uraczy¢. Kiedy wiec na MTV leciat kolejny
teledysk czarnoskorego rapera, bratem kartke, na ktérej z etykiety
na teledysku spisywatem nazwe wykonawcy, tytut utworu oraz
albumu, z ktérego ten utwoér pochodzit, aby pdzniej pognac z tg
kartkg do wujka, ktéry ten internet miat i byt w stanie pobra¢
mi cate albumy. Ktéregos razu zamiast petnego albumu przez
pomytke $ciggnat sie album samych instrumentali, czyli po prostu
samych bitéw. To byt album 50 Centa — Get Rich or Die Trying
w wersji instrumentalnej. Pewnego dnia moja siostra wrécita

ze szkoty, oznajmiajac, ze zaktada zespét z kolezankami. Ktéras
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bedzie $piewaé, ktéras gra¢ na gitarze, ktéras na czyms$ tam
innym. Wtedy sobie pomyslatem: ,Jak to? Moja siostra zaktada
zespot, a ja przeciez chce byé raperem i nie mam swojego skta-
du?”. Nastepnego dnia zebratem dwdjke kolegoéw z klasy, z ktérych
jeden miatw domu wieze grajgcg oraz magnetofon. SpotykaliSmy
sie co sobote u kolegi z magnetofonem, na wiezy odpalaliémy
instrumentalng wersje ptyty 50 Centa, by przy tym na kasety
magnetofonowe nagrywac pierwsze rymowanki, ktérych ja by-
tem autorem. Szybko po klasie rozeszto sie info, ze wérod nas jest
jakis zespot. Zresztg gdy przychodzitem do szkoty w za duzych
T-shirtach z szafy ojca i chustach pod czapka z daszkiem, ciezko
byto nie zwrdci¢ uwagi na moje stopniowe stawanie sie coraz

wyrazniejszym reprezentantem pewnej subkultury.

Czy bytbym dzi$ w miejscu, w ktérym jestem, gdyby starsza siostra
dzielgca ze mng pokdj nie odpalata mi nad uchem codziennie mu-
zycznych telewizji i nie ustyszatbym muzyki, w ktérej zakochatem
sie na tyle, ze nawet nie bedgc w petni sSwiadomym, skad sie wywo-
dzi, postanowitem, ze to jest wtasnie to, czemu pragne powierzy¢
swoje zycie? Czy gdybym miat osobny pokoj z widokiem na ogréd,
po ktérym biega sobie piesek, miatbym przestrzen na to, aby ten
rap w jaki$ sposéb do mnie dotart? Czy gdyby siostra pewnego
dnia nie oznajmita, ze zaktada zesp6t z kolezankami, miatbym
wystarczajgcg motywacje do tego, zeby zrobié¢ uzytek z bitéw,
ktére miatem na ptycie? Wtasnie dlatego dzi$ wszystkie te ,nie-
dociggniecia” z dziecinstwa postrzegam jako btogostawienistwa

i jestem wdzieczny za to, ze nasze prosby o zastgpienie wakacji
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remontem w domu spetzty na niczym. (Ostatecznie w wiekszoéci
przypadkoéw nie byto ani wakacji, ani remontu — moze dlatego
dzi$ tak kocham podrézowanie?)

Czy pamietasz swoje pierwsze mtodzieficze marzenie, ktére byto
na tyle nieSwiadome, ze nie wiedziate$ do konca, z czym sie wigze,
ale jednak byto? Czy pamietasz, jak niewinnie potrafite$ kiedy$
marzy¢ — nie racjonalizowate$ swoich wizji, tylko po prostu je
snute$? A czy pamietasz swoje najwieksze marzenie z czasow
dzieciecych lub mtodzienczych — takie, ktére zyto w Tobie naj-
mocniej? Kim chciate$ byé¢, ,jak dorosniesz”? Co powiedziatby$
tamtemu sobie, ktdry wykreowat te wizje, gdybys$ spotkat go dzi-
siaj? Czy bytoby to: ,Stuchaj, mtody, zrobiliémy to, dziekuje ci za
to, ze kiedy$ to wymyslite$”, czy moze: ,No wiesz, przyszto pare
komplikacji, zycie sie tak potoczyto, Ze nic z tego nie wyszto”?
Chciatbym, zebys$ teraz powrdcit do tego marzenia i zdefiniowat,
na jakim jest etapie. Jezeli jeste$ osoba, ktéra je spetnita — gratu-
lacje, byku, i prosze, zostan ze mng i poréwnaj, na ile nasze drogi
sg do siebie podobne. Jezeli jednak nie, to albo jeste$ wcigz na
etapie dazenia do jego realizacji — $wietnie, idziemy po to razem;
albo w ktérym$ momencie z réznych powoddéw je porzucites;
a moze nigdy nie miate$ zadnego konkretnego marzenia? To
tez sie zdarza. W takim wypadku tym bardziej zachecam Cie do
zostania ze mnag, a ja postaram sie nakierowaé Cie na tory pro-
wadzgce do Twojego wymarzonego zycia, odkrycia i spetnienia

swoich marzen.
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Zacznijmy od tej ostatniej opcji. Zastandw sie, co daje Ci naj-
wiecej radosci. Kiedy podczas powrotu ze szkoty czy pracy po-
trzebujesz wychillowac, to po co siegasz? Odpalasz film, serial,
konsole, idziesz pokopaé¢ w pitke, a moze czytasz ksigzke? Zyjemy
w czasach, w ktérych kazda dziedzine na rézne sposoby mozna
zmonetyzowacé na tyle, aby méc z tego zy¢. Twoj sposéb na relaks
to filmy i seriale? Jakie po ich obejrzeniu nachodzg Cie refleksje?
Myslate$ moze, zeby pisa¢ ich recenzje? Lub, idgc moim $ladem,
zaczg¢ nagrywac ich recenzje na social media i uczynic¢ z tego
swéj pomyst na kontent? A moze Twoja zajawka zawsze byta
pitka nozna, ale rodzice nie chcieli Cie pusci¢ na treningi lub
wykluczyta Cie kontuzja i teraz jest juz za pdézno? Myslate$ moze
w takim razie o zostaniu trenerem lub sedzig? A moze w przy-
sztos$ci nawet menedzerem klubu sportowego? Jest mnéstwo
sposobéw na to, zeby obejsé wszelkie ograniczenia i trzymac
sie przy swojej pasji mimo wszystko. Czytasz ksigzki? A moze
bytoby ciekawie, gdyby to kto$ inny czytat ksigzki, ktérych Ty
bytbys$ autorem? Ja wtasnie ide tg drogg i dzieki pisaniu tej ksigzki
spetniam kolejne ze swoich marzen (polecam). A moze ciekawig
Cie kryminaty? Myslates w takim razie, zeby sta¢ sie jednym
z bohateréw takiego kryminatu i p6j$é¢ w strone kryminologii?
Moze ciekawig Cie ztozone postacie z powiesci i chciatby$ ana-
lizowa¢ ich motywy, idgc w kierunku psychologii? Jezeli Twoim
sposobem na relaks jest zwyczajnie odpalenie YouTube’a, to
pomysl, czy moze sam nie potrafitby$ otworzy¢ swojego kanatu
lub odtozy¢ na podstawowy sprzet i zaczg¢ sie bawi¢ w montaz

1 nagrywanie?
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Nigdy nie jest za pdZno na odnalezienie swojej drogi, a tych
droég jest tak wiele, ze kazdy swojg jest w stanie znalez¢. Najwaz-
niejsze jest to, abys miat poczucie, ze to Ty jeste$ osobg, ktéra ma
sprawczo$¢ w swoich rekach. Ty wybierasz swojg zyciowg droge,
a nie ona Ciebie. Nie idZz do pierwszej lepszej pracy, w ktérej
akurat potrzebujg ludzi, jezeli nie lezy ona w kregu Twoich zain-
teresowan. To znaczy idZ, ale po to, by zarobi¢ na zainwestowanie
w siebie, aby w dalszej perspektywie rozwija¢ swojg pasje. Nie
idZ na studia, ktére nie sg Twojg zajawka, tylko ,po papier” lub
po zawdd, ktéry ktos Ci powiedziat, ze jest przysztosciowy, jezeli
sam tego nie czujesz. No i w konicu nie kieruj sie tym, co jest do-
chodowe, przy wyborze swojej zyciowej Sciezki. Kieruj sie tym,
co daje Ci rados$¢ i frajde, a gwarantuje Ci, ze jezeli dojdziesz
w tym do mistrzowskiego poziomu, to znajdziesz sposéb, zeby
to zmonetyzowad, i nawet nie bedziesz odczuwat, Ze pracujesz.
Zyjemy w czasach, w ktorych nawet z grania na komputerze dato
sie zrobié dyscypline i sposéb na zycie dla wielu ludzi. Zawsze
imponowali mi mistrzowie w swoich dziedzinach, nawet jesli
tych dziedzin nie rozumiatem, i znaczna wiekszo$¢é z nich zyje
wtasnie ze swoich pasji. Nie dyskryminuje tutaj zadnego zawo-
du. Réwnie dobrze mozesz lubi¢ majsterkowac i zosta¢ ztotg
raczka lub mie¢ zamitowanie do dzieci i zosta¢ nauczycielem.
Rzecz w tym, zeby Twoj zawdd nie byt tylko Twoim zawodem,
ale réwniez Twojg pasjg. W przeciwnym razie nigdy nie osig-
gniesz odpowiedniego poziomu zaréwno wykonywanej pracy,
jak i satysfakcji z nie;j.
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Co jest ,ciemnym aspektem” Twojego dziecinistwa lub przeszto-
$ci? Czy potrafisz przytoczy¢ sytuacje, ktore ,podcinaty Ci skrzy-
dta”? Kazdy z nas takie ma. Chciatbym, zebys$ teraz sie zastanowit,
jaka lekcje mozesz z nich wyciggnac¢ i w jaka site je przekué. Czy
moze wspoélny pokdj z siostrg lub znoszone buty po rodzenstwie
sg u Ciebie trudng relacjg z ktéryms$ z cztonkéw rodziny, co
napawa Cie frustracjg, ktéra da Ci motywacje do treningéw?
A moze ztamane serce lub znajomi, ktérzy w Ciebie nie wierzyli,
sprawig, ze bedziesz chciat udowodnié swojg warto$¢? Zaskocze
Cie (a moze i nie) — kazdy z Twoich idoli, ludzi, ktérych podzi-
wiasz lub po prostu oglgdasz, ma swojg trudng historie. Droga
na szczyt nie jest ustana rézami, a jak sama nazwa wskazuje —
jezeli jest to szczyt, to droga na niego musi prowadzi¢ pod gore.
Sprobuj postrzegaé swoje przeszkody jako okazje i mozliwosci.
Przekuj je w swojg site. To one wykreowaty Ciebie, Twoj charakter
ito, jaki jestes dzisiaj, a im predzej je zaakceptujesz, tym tatwiej
bedzie Ci p6js¢ dalej.
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Na koniec tego etapu chciatbym zleci¢ Ci kilka prostych (a moze wcale nie takich

prostych) zadan, ktére pomoga Ci przyblizy¢ sie do realizacji Twojej wizji:

Przypomnij sobie swoje pierw-

sze, dzieciece marzenie. Jaki
byt Twéj pierwszy wymarzony zawdéd
lub wizja zycia za dzieciaka? Chciatbym,
zebys sprébowat odtworzy¢ w sobie to
marzenie w taki sposéb, w jaki robilismy
to jako dzieci — nie zwazajac na to, jak
bardzo wydaje sie ono nierealne. Nie-
realne rzeczy réwniez kto$ musi robic,
wiec dlaczego wtasnie nie Ty?

Zastandw sie, co w zyciu daje

Ci najwiekszg rados¢. O jakich
czynnosciach myslisz, gdy odliczasz
minuty do ostatniego dzwonka w szkole
lub do korica Twojej zmiany w pracy?
Kiedy juz odpowiesz sobie na to pytanie,
pomysl, jak mozesz to przekué w swoj
sposdb na zycie.

Sprébuj okresli¢, na jakim

etapie drogi do realizacji
swojej wizji z poprzedniego punktu
znajdujesz sie teraz. Czy wtasnie po-
czynites$ pierwszy krok w jej kierunku?
Czy jestes gdzie$ w srodku drogi, ale
wiesz, ze jeszcze sporo zostato do celu?
A moze porzucites te droge i wtasnie
sie zastanawiasz, czy jest sens na nig
wkroczy¢ ponownie? Sprébuj okresli¢
swoje potozenie.
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Sprébuj zajrze¢ w gtab siebie,

SWojej pamieci oraz swojej
przesztosci i przytoczy¢ sytuacje, ktére
byty dla Ciebie trudne, a dzis staty sie
Twoja sita. Jakie trudne doswiadczenia
wykreowaty Ciebie takiego, jakim jestes$
dzisiaj?

Ustal swoje dzienne mini-

mum. Niech to bedzie chociaz
najmniejszy krok w kierunku Twojego
celu, ale taki, ktéry bedziesz robi¢ dzien
w dzien. Jeden trening dziennie, jeden
napisany wers dziennie, jeden nagrany
film, dziesie¢ przeczytanych stron, jeden
napisany rozdziat. To tylko jeden krok
dziennie, a policz sobieg, ile ich bedzie po
np. miesigcu.
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Zmien swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] | dotacz juz dzisiaj! .
http:/program-partnerski.helion.p!


https://program-partnerski.helion.pl

Wyobraz sobie zycie, w ktorym
spetniasz marzenia i realizujesz swoje cele

Nazywam sig Piotr ,,Edzio” Bylina. Mozesz mnie znac ze sceny freestyle’owej,
kojarzy¢ z TikToka, YouTube'a, Instagrama albo skadingd. Fakt, ze sporo
mnie w sieci i nie tylko... Dobra, coraz czesciej stysze, ze wyskakuje z kazdej
lodowki. Ale uwierz — nie zawsze tak byto.

Bytem zwyczajnym dzieciakiem z Gdanska. Miatem marzenie, ale jego
realizacja wymagata przejscia dtuzszej drogi, niz mogtoby sie wydawag,

bo zaczynatem z putapu osoby skazywanej na porazke, niemajacej
predyspozycji do osiggniecia sukcesu w wymarzonej dziedzinie, w ktorej

hie dawano mi zadnych szans. Mierzytem sie z przeciwnosciami w domu,

w moim otoczeniu, wsréd publicznosci, konkurencji czy w internecie. Chociaz
osiggatem sukcesy, to potem je zaprzepaszczatem i wielokrotnie nositem

sie z zamiarem porzucenia tej drogi. Upadatem, wstawatem i prébowatem
ponownie. A takze oczywiscie robitem to, co robig wszyscy — obserwowatem
innych, tych, ktérzy osiggali sukces, i zastanawiatem sig, czego mi brakuje,
by dotgczy¢ do tego grona. Oni zyli przeciez moim wymarzonym zyciem.
Tylko wiesz co? Kazdy z nas jest stworzony do wielkich rzeczy.

Mowie Cito z perspektywy goscia, ktory zaliczyt w zyciu wszystkie etapy
prowadzace do sukcesu i wie, jak go osiggnac¢. Chciatbym przyblizy¢ Ci moja
droge i podpowiedziec, co robic¢, by wyruszyc we wiasng podroz. Opowiem
Ci o poczuciu sensu, celu, sprawczosci. O uczuciu spetnienia i satysfakciji

z wtasnych osiagnigé. O tym, ze warto podjgé¢ wyzwanie, odwazyc sie

i zacza¢ realizowac wtasne marzenia — to o wiele fajniejsze niz siedzenie
przed ekranem i patrzenie na tych, ktorzy sie odwazyli, wstali z kanapy i ze
swojej pasji uczynili sposoéb na zycie.

To co, ruszamy?
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