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Zycie to nie egzamin,
ktéry piszesz raz i na zawsze

Ktérego$ pieknego dnia mojego beztroskiego nastoletniego zycia
obudzitam sie zaalarmowana setkg dorostych decyzji do podje-
cia. Naraz. | najlepiej ,na zawsze”. Nie chce tu dramatyzowaé
(cho¢ troche chce), ale poczgwszy od wyboru $ciezki edukacii
po szkole podstawoweij, te wszystkie ,powazne wybory” zaczety
wyskakiwaé jak grzyby po deszczu. A ja — niczym pasazerka
rollercoastera, ktéra nie pamieta, kiedy na niego wsiadta — mo-
gtam tylko patrzeé, jak wagonik nabiera predkosci i nie wyglada,
jakby miaf sie w najblizszym czasie zatrzymad. To wiasnie wtedy
zrozumiatam, ze $wiat dorostych decyzji nie poczeka, az sta-
ne sie dorosta. Ze juz za chwile bede musiata wybraé iciezke,
ktéra rzekomo miafa wyznaczyé kurs mojego zycia.

Pierwsza powazna decyzja — szkofa $rednia. Pewnie pamie-
tasz ten czas i niepewno$¢ z nim zwigzang. Liceum, technikum,
zawodéwka? Przeciez to juz w jakim$ stopniu zdefiniuje mojg
przyszto$é. Trzeba sie nad tym dobrze zastanowié. Tylko... na
jakiej podstawie? Dziecigcych marzeri2 Zarobkéw wygooglowa-
nych w przyptywie paniki? A moze wzigé pod uwage opinie tego
kuzyna, ktdry zna kogo$, kto zna kogos? A moze — co chyba
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najbardziej frustrujgce — oprzeé te decyzje na niespetnionych
ambicjach rodzicéw?

Marzytam, zeby mozna byto — jaok przed weselem — i$¢ na
degustacje... Tylko ze zamiast tortéw dostajesz przedsmak zycia
po réznych $ciezkach edukacyjnych. Taki speed dating z przy-
sztoéciq. Zamiast tego byly dni otwarte, ktére rozbudzity we mnie
nadzieje, ze kazda lekcja chemii na biol-chemie bedzie pefna
wybuchéw i eksperymentéw rodem z hollywoodzkich filméw.

Spoiler: nie byfa.

| kiedy juz — z ulgg — wydawato mi sig, ze to byto na tyle... Wy-
bratam szkote, profil, ze moge wreszcie odetchngé, w uszach za-
dzwieczato mi sfowo, ktére nauczyciele wypowiadajq czeiciej niz
Twoje imig — matura. Jakie przedmioty zdawaé? Ktére przydadzg
sie na studia? Co jesli nie studia? A moze gap year? Pytar byto
duzo, a odpowiedzi brak. | kiedy znowu fudzitam sie, ze to juz
naprawde koniec, ze w s z y s t k o mam za sobg — wybratam
przedmioty, napisatam mature, przetrwatam te (wtedy jeszcze)
trzy lata na oparach sity woli — nagle, zupetnie znienacka, po-
jawia sie pytanie: ,| co dalej”.

Witedy miatam poczucie, ze nie na takq dorosto$¢ sie pisatam.
A moze po prostu nikt nie przygotowat mnie na to, jak to napraw-
de wyglada? Decyzje, decyzje, wiecznie trzeba miedzy czym$
wybieraé. Paradoksalnie, gdy teraz patrze na to z perspektywy
czasu, te wszystkie ,wybory zycia”, choé miaty zmieni¢ wszyst-
ko... okazywaty sie kroplg w morzu decyzji, o ktdrych dzisiqj
juz nawet nie pamietam. Nie chce tu umniejsza¢ ich wagi, bo
odpowiedzialno$¢ za swoje wybory to rzecz wazna — im wcze-
$niej zaczniemy jq bra¢, tym szybciej mozemy sie jej nauczyé.
Ale narracja, ze fo juz na zawsze, ze wybierasz raz i finito, nie
ma drogi odwrotu oraz stynne ,Jak doroéniesz, bedziesz tego
zatowaéd” to prawdopodobnie najwigkszy mit, ktéry nam sprze-
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dano w pakiecie z dorostoéciq. Dodatkowo podany w broszurze
pod tytutem , Zaplanuj swojq przyszto$é” rozdawanej na dniach
otwartych szkoty srednie;.

Pamietam swojq pierwszq lekcje rozszerzonej chemii w liceum
i pytanie nauczyciela: , Kto chce zostaé lekarzem?”. Niemal cata
klasa rgk w gérze. Imponujgcy widok. W koricu kazdy z nas,
wybierajgc profil medyczny, miat jeden cel. Pozniej, jok mozesz
przypuszczal, rzeczywistoéé troche nas zweryfikowata. Z roku
na rok tych rgk byto coraz mniej. Mojej w korcu tez tam zabrakto.

Mature z chemii napisatam, choé wiedziatam, ze po oddaniu ar-
kusza do komisji egzaminacyinej, moja reka juz prawdopodobnie
nigdy ponownie nie nakresli nowego réwnania chemicznego. Tak
jak sie spodziewatam, moja kariera medyczna zakoriczyta sie na
mifosci do Dr House'a. Czy zatowatam czasu po$wigconego na
nauke? Nie, bo wtedy potrzebowatam celu, ktéry mnie do niej
zmusi, bo podstawowy poziom przedmiotéw nie wystarczat, by
mnie zmotywowaé. Czy wiedziatam, co chce dalej w zyciu ro-
bi¢2 Absolutnie nie, a na dodatek szes¢ lat i trzy kierunki studiéw
pSzniej bylam w tym samym miejscu z tym samym dudnigcym
w mojej glowie pytaniem: ,| co daleje”.

Ostatecznie wybratam sie na uczelnig niepubliczng, bo moja
matura z chemii nijak sie¢ miata do studiéw, ktére mnie wtedy
zainteresowaly. Wymyslitam sobie kierunek, na ktéry podobno
idg wszyscy ci, ktérzy nie wiedzq, czyli zarzqdzanie. Stwierdzi-
tam, ze skoro interesuje mnie biznes i reklama, to powinnam sie
tam odnalezé. Nie mylitam sig, a kolejne lata studiéw mijaty mi
z myslg, ze byt to dobry wybér... choé nie do korfica wiedziatam,
do czego mnie prowadzi.

Kierunek kierunkiem, ale to ludzie, ktérych tam poznatam,
uksztattowali moje podeijécie do pracy, do zycia, do ambicji.
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Przeprowadzka do nowego miasta, nowe $rodowisko, inne hi-
storie i zupetnie inne punkty wyjscia. Na studiach z zarzgdzania
spotkacie trzy typy studentéw: tych, ktérzy szukajg pomystu na
siebie, tych, ktérzy chcq otworzyé firme, lub tych, ktérzy przejmg
rodzinny biznes. | choé sam kierunek studiéw byt wspdlny, moty-
wacje juz zupetnie nie. Dla niektérych to byta bezpieczna opcja
i sposdb na zorientowanie sig, co chcg dalej robié. Dla innych —
pierwszy krok do realizacji konkretnego scenariusza.

| to wlasnie podczas podejmowania decyzji, kiére podobno miaty
zdefiniowaé cafe moje zycie — oddeklaracjimatural-
nych, po miasto wyprowadzki, sens zycia i sens pisania do tego
jednego chfopaka, ktéry mnie olat trzy dni wezeéniej — zaczetam
zauwazaé w swoim otoczeniu osoby, kiére... wiedziaty.

One po prostu wiedziaty.

Od zawsze. Od podstawdwki. Ze chcg zostaé prawnikami, archi-
tektami, psychologami. Wiedziaty, na jaki kierunek péjdq, jakie
studia, jaka uczelnia, jakie miasto. Nie zastanawiaty sie ,czy to
dobra decyzja?” — one mialy plan i go realizowaty. A ja2 Ja
dzwonitam do mamy zapytaé, do ktérej przegrédki w pralce wle-
wa sie ptyn do ptukania, a do ktérej wsypuje proszek — zamiast
po prostu kupié kapsutki.

| miatam takie przekonanie, nie tylko ja zresztq, ze tym ludziom jest
po prostu fatwiej. Nie marnujq energii na podejmowanie decyzjj,
bo juz wszystko zaplanowali. Nie stresujq sie, nie poréwnujq. Po
prostu robig swoije.

Podobne odczucia miatam za kazdym razem, gdy widziatam,
ze kto$ otrzymat mieszkanie w spadku po babci, dostat sie na
praktyki w ogromnej korporacji, bo ,wujek zna kogos, kto tam
pracuje”, albo nie musi sie martwié budzetem domowym, bo
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rodzice pokrywajg wszystkie jego miesieczne wydatki. Z drugiej
strony mozesz teraz odbié piteczke i powiedzieé mi: ,Tez bym
chciata dostawaé pienigdze za wrzucanie zdjeé na Instagrama”.
| c6z... nie mam absolutnie nic na swojq obrong, petnigc watpliwej
reputacji zawdd, jakim jest bycie influencerkq.

Jasne, niektére rzeczy zostaty mi podane na tacy. Ale inne wcigz
wymagaty ode mnie wysitku i poswigcenia ogromu czasu. Bo
w tym wszystkim nigdy nie chodzito mi o to, ze czego$ komu$
zazdroscitam tak dosfownie. To bardziej chodzito o uczucie, ze
startujemy z réznych pozioméw.

Tylko gdzie$ po drodze te obserwacje — catkiem stuszne zresz-
tq — staty sie mojg wygodng wyméwkq. Bo skoro kto$ startowat
z wyzszego poziomu, miat lepsze warunki, znajomosci, naturalne
predyspozycje, ktérych ja nie miatam, to po co w ogdle prébo-
waé? Po co sie meczyé, skoro i tak bede gorsza od tych, ktérzy
mieli fatwiej od poczqtku?

Zamiast skupi¢ sie na tym, co moge zrobié ze swojego miejsca,
wolatam patrzeé w gére i narzekaé, ze kto$ zaczqt wyzej. Kom-
pletnie ignorujqc przy tym fakt, ze dla kogo$ innego to ja bytam
osobgq, ktéra miata fatwiej, lepiej i zaczynata z poziomu, o ktérym
on mégt tylko pomarzyé. Paradoksalnie uswiadomitam to sobie
dopiero wtedy, gdy zaczefam zauwazaé ten sam mechanizm
u innych. Pamigtam rozmowe z mojq kolezankq, ktéra od lat mé-
wita, ze chciataby zostaé modelkg. W petni sie do tego nadawata,
ale zawsze znajdowata powéd, dla ktérego nie mogta zaczqé:
»Musiatabym znalez¢é agencje”, , Nie mam dobrych zdjeé w port-
folio”, ,Nie znam tej branzy i nie mam kontaktéw”. Stuchajgc
iej, myslatam: , Girl, jeéli bedzie ci lepiej, jo moge razem z tobg
stworzy¢ liste powoddw, przez ktdre ci sie nie udaje, ale to nie
sprawi, ze jutro obudzisz sie z kontraktem w reku”.
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| nagle, jak w lustrze, zobaczytam siebie. Nie idealnie odbicie,
ale podobienstwa byty nie do ukrycia. Szczegélnie gdy przepro-
wadzasz sie, tak jak ja, z mafego miasta do Warszawy, trudno
nie zauwazyé, ze cze$é ludzi startuje z zupetnie innego putapu.
Tylko... czy to co$ zmienia®

Bo mozesz znalez¢é tysigc powodéw, przez ktére ktos ma fa-
twiej. Ale co Cito da? Kto$ od dziecka méwi w pieciu jezykach —
Ty nie, nic z tym nie zrobisz. Kto§ ma rodzicéw prawnikéw i bez
problemu dostaje praktyke w kancelarii — Ty musisz wysytaé CV
na lewo i prawo. Kto$ miat plan na siebie od zawsze, a Ty wciqz
nie wiesz, co zrobié ze sobq jutro. Czy to zmienia jakgkolwiek
Twojq decyzje? Czy to sprawi, ze nagle zaczniesz méwic w pie-
ciu jezykach? Ze Twoi rodzice zaczng pracowaé w kancelarii2
Ze objawi Ci sie jasna wizja Twojej przyszfosci?

No wiasnie.

Mozesz pozostaé przy narracji ,inni majq lepiej, tatwiej”, ale
badZmy szczerzy — to nie brzmi jak poczatek historii, w ktérej
prébujesz, realizujesz marzenia, szukasz tego, co chcesz w zyciu
robi¢, nawet jesli masz popefnié po drodze tysigc kolejnych bfe-
déw. To raczej historia, ktéra podcina Ci skrzydfa, zanim w ogéle
zdqzysz je rozwingé.

Piszqc te ksigzke, jestem w wieku, w ktérym z jednej strony ludzie
planujg dom i zaktadajq rodziny, a z drugiej z dnia na dzier
rzucajq dochodowq prace, by polecieé¢ do Azji z plecakiem.
Ci drudzy to zazwyczaj te osoby, o ktérych wczesniej pisatam
pod przydomkiem , oni wiedzieli”. Ci, ktérzy od dziecka wiedzieli,
ze cheq pdjéé na prawo — studia na UW, szybka aplikacja ad-
wokacka i wiasna kancelaria do trzydziestki. Wszyscy bylismy
pod wrazeniem ich determinacji. A pdzniej sie okazywato, ze
te studia byly wymystem rodzicéw albo pogonig za prestizem
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i uznaniem, ktéry w jakim$ momencie przestat mie¢ dla nich zna-
czenie. Ci wszyscy ludzie, ktérym zazdroscitam pewnosci swoich
decyzji, czesto wcale pewni nie byli. Po prostu lepiej udawali.
Moze presja, zeby wiedzieé, byta u nich wieksza niz przestrzen
na to, zeby szukaé. Niektdrzy rzeczywiscie mieli szczescie i trafili
od razu w swoje, ale wiekszosci zabrakto odwagi, by wahaé sie
publicznie. Wiesz, w ktérej grupie sie znajdujesz? Nawet jesli nie
jestes$ jeszcze pewna, moze to jest wlasnie dobry moment, by kto$
Ci powiedziat, ze zycie to nie egzamin, ktéry piszesz razina
zawsze. To nie tak, ze dostajesz jeden arkusz i tylko jedng szanse.

Nie musisz znaé wszystkich odpowiedzi od razu. Nie musisz od
razu trafié w ,dobry” kierunek. Mozesz zmieni¢ zdanie. Mozesz
sprébowaé czego$ nowego. Mozesz sig cofngé i péjéé inng droga.
Mozesz si¢ pogubié, a potem odnalezé. Mozesz i$¢ na studia,
a potem je rzucié. Albo skoriczy¢ trzy kierunki i nadal nie wiedzie¢,
co dalej. Mozesz napisaé pierwszq wersje swojego zycia... a po-
tem jq poprawié. | jeszcze raz. | jeszcze dziesieé razy, jeéli trzeba.

Nikt nie skresli Twoich wyboréw czerwonym diugopisem.

Tutaj nie ma oceny koricowej (chyba, ze sama planujesz jg sobie
przyznad).

Oczywiscie, ze niektérzy bedq mieé fatwiej, bedq wiedzieé szyb-
ciej i szybciej zaczng spetniaé swoje marzenia. Oczywiscie, ze
powinna$ podejmowad te wszystkie decyzje ze $wiadomosciq ich
konsekwencji — jakiekolwiek by one nie byty. Tylko ze zawsze
mozna nanie$¢ na nie poprawke. Bo w ktérym$ momencie tego
dorosfego zycia z petnym wachlarzem dorostych decyzji zdasz
sobie sprawe, ze to nie jest wyscig, w ktérym liczy sie tylko
meta. To predzej maraton, gdzie znaczenie ma to, jak bar-
dzo rozwinefas sie po drodze.

A co rozwija bardziej niz wiasnie pomytki2 ;)
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Wiec zamiast zadawaé sobie pytanie ,Czy to dobra decyzja na
cale zycie?”, zapytaj: ,Czy to dobra decyzja na teraz?”. Zamiast
,Co pomyslg inni2” — ,Co w zwigzku z tym czuje j02”. Zamiast
,Czy jestem na dobrej drodze?” — ,Czy sie rozwijam?”.

By¢ moze okaze sig, ze nie trzeba nosi¢ cigzaru idealnej sciezki,
bo mozna eksperymentowaé, zmieniaé zdanie, szukad.

Sama szukam od wielu lat. | powoli dochodze do wniosku, ze
chyba nawet nie chce niczego konkretnego znalezé. Bo moze
zycie to wlasénie nieustanne szukanie. Prébowanie nowych rzeczy.
Odrzucanie tych, ktére juz nie pasujq. Podejmowanie decyzji,
ktére sq dobre na dzi§ — bez przymusu, by byty dobre na zawsze.
Moze nie chodzi o to, zeby wiedzieé, tylko zeby by¢ otwartq.
Obecng. Gotowq uczyé sie na kazdym etapie.

Zdarza sig, ze mimo niezbyt chlubnej reputacji mojej gtéwnej
profesiji, kto§ czasem pyta mnie o rade zawodowq. Do tej pory
nigdy nie wiedziatam, co odpowiedzieé, ale chyba w koricu wiem:
Przestan szukaé jednej, wtasciwej odpowiedzi. Zacznij szu-
ka¢ nastepnego, ciekawego pytania. Zycie to nie test wyboru
z jedng poprawng odpowiedziq. To raczej opowiesé, ktérq pi-
szesz po swojemu. | nie ma nic ztego w tym, ze nie wiesz, jak sie
ona skoriczy. Nikt nie wie. Nawet ci, ktérzy udajq, ze wiedzq.

A bledy?

No céz — czasem to wlasnie one tworzq najlepszqg puente.
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Dlaczego nikt nie dat nam
instrukcji obstugi dorostosci?

Jako nastolatkowie wyobrazalismy to sobie zupetnie inaczej. Ekscytowalismy
sie wizjq pefnoletiosci, przekonani, ze po osiemnastce $wiat stanie przed nami
otworem. A potem nastgpifo zderzenie z rzeczywistosciq.

Szkota uczy wzoru skréconego mnozenia, ale nie tego, jak sobie poradzi¢
z poczuciem zagubienia, wszechobecnq presjq i poréwnywaniem sie do
,idealnych” obrazkéw na Instagramie. Twoje zycie po dwudziestce, ktére miato
by¢ kwintesencjq diugo upragnionej dorostosci, okazuje sie chaosem: niepew-
nych decyzji, relacji bez etykiet i ciggtego poczucia stania w miejscu, podczas
gdy wszyscy inni biegng do przodu. To czas nawigowania po omacku w $wiecie,
ktérego zasad dopiero sie uczysz, i ciggtej walki o to, by nie da¢ sie wcisngé
w cudze definicje szczescia i sukcesu.

In My 20s to nie jest kolejny poradnik, ktéry powie Ci, jak zyé. W tej ksiqzce
Aleksandra Pawlik, twérczyni internetowa i autorka podcastu Opowiesci R6znej
Tresci, zebrata 26 szczerych lekcji, ktére sama chciataby ustysze¢, wchodzgc
w dorosto$é. To glos starszej siostry, ktéra chwyci Cie za reke i powie: ,Chodz,
tedy bedzie troche tatwiej. Nie jeste$ w tym sam/sama”.

To przewodnik po dorostosci nieidealnej, nieoczywistej i czasem absurdalnej —
wiasnie takiej, jakg wiekszos¢ z nas naprawde przezywa.
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